
 
 

 

Of.ISO-013/25 

 
Convidamos nossos filiados e amigos a participar do evento em homenagem ao mês da 
Mulher e ao Treinamento Mensal de Faixas Pretas que será realizado no próximo dia 23 
de março de 2025. 
 
Aproveitamos e solicitamos que cada participante leve um familiar (mãe, irmã, filha, tia, 
etc) para participar juntamente com os praticantes dos treinamentos a serem ministrados 
pelas professoras da Organização I.S.O. 
 

 
 

Em homenagem ao mês da mulher,  

Encontro Especial com Professoras da I.S.O. 

e  

Treinamento Mensal Faixas Pretas 
 
 

 

Domingo, 23 de março de 2025  
Local: CEU FREGUESIA DO Ó - Rua Crespo de Carvalho 71  - SP  

 
 
 
 
 



 
 

 

PROGRAMAÇÃO 
 

09:00 hs 
Palavras de Abertura do Evento 

Sensei Mirtha Celayes – Presidente I.S.O. - Aluna direta do Mestre Takashi Shigeeda 

 

09:15  hs  
 
Palestra Especial - Sensei Izilda Antônia de Sá – 6º dan  
Aluna direta do Mestre Tomeji Ito.  
Conteúdo: Inclusão das mulheres nas competições de kumite 

 

09:30  hs  
 
Palestra Especial - Sensei Monica Bueno – 3º dan – Dojo Zenbu-kai 
Aluna direta do Mestre Takashi Shigeeda.  
Conteúdo:  Mulheres no Karate e outras áreas. 

 

09:45 hs - Kihon  
 
Sensei Rosemeire Idalino Queiroz – 3º dan - Dojo Shitei-Funi/SP – 
Atleta de Kata e Kumite da I.S.O. na Federação Paulista/FPK 
 
Conteúdo:  Kihon Básico do estilo Shotokan, junto com mães, irmãs 
e parentes do praticante. 

 

10:30 hs - Kumite  
Sensei Neuma Argolo Rufato – 3º dan - Dojo Kuroshio/Sumaré/SP 
Atleta de Kata e Kumite na FPK e Jogos Regionais e Abertos. 
 
Conteúdo:  Kumite – Técnicas Básicas, junto com mães, irmãs e 
parentes do praticante 
 

 

 

 Público alvo: aberto a praticantes livres de idade e graduação e parentes 
dos atletas participantes  

 Traje: praticantes de Karate: karate-gui completo.  
Parentes: roupa comum confortável. 

 Taxa de participação: 01 mantimento não perecível para doação. 
 Maiores informações: profa. Mirtha – (11) 9.9713.9660 (só mensagens) 

 



 
 

 

TREINAMENTO FAIXAS PRETAS 
 

PROGRAMAÇÃO 
 

 

09:15 hs  
 
Sensei Yukio Endo – 5º Dan – Dojo Dogishin 
 
Representante Oficial do Karate ISSKA do Mestre Masaya 
kohama-Japão e Juan Cuevas – Chile (Responsável ISSKA para 
Brasil) 

 

10:30 hs 
 
Sensei Thiago Rufato – 5º Dan – Dojo Kuroshio  
Ex-Atleta – Diversos atletas nas Seleções Paulista e Brasileiro em 
eventos nacionais e internacionais - Membro da Comissão de 
Árbitros da I.S.O.  
Representante I.S.O. na Federação Paulista de Karate 

 Público alvo: Faixas Pretas - aberto a portadores de todas as idades  
 Traje: praticantes de Karate: karate-gui branco completo  
 Todos os participantes receberão certificado com carga horária 

 Taxa de participação: R$ 30,00 reais – PIX:  44704129000156 (CNPJ I.S.O.)    
Único: Taxa isenta para portadores de carteirinha I.S.O. e professores filiados. 

 

FICHA DE INSCRIÇÃO 
 

ASSOCIAÇÃO: 

 

Professor: 

BAIRRO/CIDADE: Celular: 

 

 

DATA LIMITE PARA INSCRIÇÃO: 20/03/2025 (QUINTA FEIRA) 
ENCAMINHAR VIA E-MAIL: MIRTHACBK@YAHOO.COM.BR 

No. Nome do Atleta completo Graduação Idade 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

8.     

9.     
 


