INTERNATIONAL SHOTOKAN-RYU ORGANIZATION

Entidade Oficial Fundada em 1998 - CNPJ: 44.704.129/0001-56

Of.1ISO-036/25

TREINAMENTO GERAL MENSAL 1.S.0.

DOMINGO 31 DE AGOSTO DE 2025
LOCAL: Centro Esportivo “Senador José Ermirio de Moraes” — CLUBE CURUCA

Rua Grapira 537 - Vila Curuga — Sdo Paulo/SP
(Préximo estagdo de trem Jd. Helena — Ao lado EMEF Madre Maria I.do Santissimo Sacramento)

PROGRAMACGAO:

09:00 — 10:30 hrs - Treinamento para Dans e 12 e 22 Kyus — (Roxa, Marrom e Pretas)
Prof. Roberto Yokomizo — 72 Dan 1.S.0.
1. Taxa de Participacdo: Gratuito (colaborar com um alimento nao perecivel).

10:35 — 12:00 hrs — Treinamentos de dangais — iniciantes até 32 Kyu (Branco a Verde)
Prof. Alex Depolli — 42 Dan I.5.0. e Prof. Fausto D'Imperio — 32 Dan I.S.0.
1. Taxa de Participacdo: Gratuito para praticantes de Dojos Filiados a I.S.0. (colaborar com
um alimento ndo perecivel) ou Praticantes de Dojos n3o Filiados: RS 30,00 + 1 alimento
nao perecivel.

UNICO - Todos os participantes deverdo assinar livro de entrada para poder participar dos
treinamentos e receber certificado (pdf) com carga horaria.

FICHA DE INSCRICAO PARA o TREINAMENTO

Dojo Sensei

nome idade Grad. celular

NIV RIWINIES

Rua Benvinda Catarina de Jesus 233 - Imirim
CEP/ZIP 02470-110 - Sao Paulo - SP - Brasil S), +55 (”) 997]39560




