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Categorias Individuais em disputa
	MASCULINO

	kata
	kumite
	Categoria
	Observações

	1. 
	2. 
	Até 06 anos –Open
	Kata livre –Lutas de 1´30” cronometrados

	3. 
	4. 
	07/08 anos – Open
	Kata livre –Lutas de 1´30” cronometrados

	5. 
	6. 
	09/10 anos – até 5.kyu 
	Kata livre –Lutas de 1´30” cronometrados

	7. 
	8. 
	11/12 anos – até 4.kyu 
	Kata livre –Lutas de 1´30” cronometrados

	9. 
	10. 
	13/14 anos – até 4.kyu 
	Kata livre –Lutas de 1´30” cronometrados

	11. 
	12. 
	15/17 anos – até 4.kyu 
	Kata livre –Lutas de 2´ cronometrados

	13. 
	14. 
	18/34 anos – até 4.kyu 
	Kata livre –Lutas de 2´ cronometrados

	15. 
	16. 
	35 anos e acima – até 4.kyu
	Kata livre –Lutas de 2´ cronometrados

	17. 
	18. 
	09/10 anos – 4.kyu e acima 
	Kata livre –Lutas de 1´30” cronometrados

	19. 
	20. 
	11/12 anos - 3.kyu e acima 
	Kata livre –Lutas de 1´30” cronometrados

	21. 
	22. 
	13/14 anos - 3.kyu e acima 
	Kata livre –Lutas de 2´ cronometrados

	23. 
	24. 
	15/17 anos - 3.kyu e acima 
	Kata livre –Lutas de 2´ cronometrados

	25. 
	26. 
	18/34 anos - 3.kyu e acima –Até 65 kg
	Kata livre –Lutas de 3´ cronometrados

	--
	27. 
	18/34 anos - 3.kyu e acima – 66/75 kg
	Lutas de 3´ cronometrados

	--
	28. 
	18/34 anos - 3.kyu e ac.– 76 kg e acima
	Lutas de 3´ cronometrados

	29. 
	30. 
	35/40  anos - 3.kyu e acima 
	Kata livre –Lutas de 2´ cronometrados

	31. 
	32. 
	41/50 anos- Absoluto
	Kata livre –Lutas de 2´ cronometrados

	33. 
	34. 
	51/55 anos - Absoluto
	Kata livre –Lutas de 2” cronometrados

	35. 
	36. 
	56 anos e acima - Absoluto
	Kata livre –Lutas de 2´ cronometrados

	FEMININO

	37. 
	38. 
	Até 06 anos – Absoluto
	Kata livre – Lutas de 1´30” cronometrados

	39. 
	40. 
	07/08 anos – absoluto
	Kata livre – Lutas de 1´30” cronometrados

	41. 
	42. 
	09/10 anos –até 5.kyu 
	Kata livre – Lutas de 1´30” cronometrados

	43. 
	44. 
	11/13 anos – até 4.kyu 
	Kata livre – Lutas de 1´30” cronometrados

	45. 
	46. 
	14/15 anos – até 4.kyu
	Kata livre – Lutas de 1´30” cronometrados

	47. 
	48. 
	16/17 anos – até 4.kyu 
	Kata livre – Lutas de 1´30” cronometrados

	49. 
	50. 
	09/10 anos –4.kyu e acima 
	Kata livre – Lutas de 1´30” cronometrados

	51. 
	52. 
	11/12 anos - 3.kyu e acima 
	Kata livre – Lutas: 2” cronometrados

	53. 
	54. 
	13/14 anos - 3.kyu e acima
	Kata livre – Lutas: 2” cronometrados

	55. 
	56. 
	15/17 anos - 3.kyu e acima
	Kata livre – Lutas: 2” cronometrados

	57. 
	58. 
	16/17 anos - 3.kyu e acima  
	Kata livre – Lutas: 2” cronometrados

	59. 
	60. 
	18/34 anos – até 3º Kyu 
	Kata livre –Lutas: 1´30” cronometrados

	61. 
	62. 
	18/34 anos –2º Kyu e acima - até 65 kg
	Kata livre – Lutas: 2” cronometrados

	--
	63. 
	18/34 anos –2º Kyu e acima - 66 kg e acima
	Lutas: 2” cronometrados

	64. 
	65. 
	35/45 anos– Absoluto
	Kata livre – Lutas: 2” cronometrados

	66. 
	67. 
	46 anos e acima- Absoluto
	Kata livre – Lutas: 2” cronometrados

	CATEGORIAS PCD

	68. 
	==
	Até 12 anos
	Misto Absoluto – kata livre

	69. 
	==
	13/17 anos
	Misto Absoluto – kata livre

	70. 
	==
	18 anos e acima
	Masculino Absoluto – kata livre

	71. 
	==
	18 anos e acima
	Feminino Absoluto – kata livre



Categorias de Equipes em disputa

	EQUIPES MASCULINAS 

	kata
	kumite
	Categoria
	Observações

	72. 
	73. 
	Até 13 anos – Absoluto
	Kata livre/sem bunkai – 3 componentes – sem reserva
Kumite: 3 componentes - sem reserva -  Lutas 1´30” cronometrados

	74. 
	75. 
	14/17 anos - Absoluto
	Kata livre/sem bunkai – 3 componentes – sem reserva
Kumite: 3 componentes - sem reserva -  Lutas 1´30” cronometrados

	76. 
	77. 
	18 anos e acima – Abs.
	Kata livre/sem bunkai – 3 componentes – sem reserva
Kumite: 4 componentes – (3 titulares e 1 reserva)
Lutas 3” cronometrados

	EQUIPES FEMININAS 

	kata
	kumite
	Categoria
	Observações

	78. 
	79. 
	Até 13 anos – Absoluto
	Kata livre/sem bunkai – 3 componentes – sem reserva
Kumite: 3 componentes - sem reserva -  Lutas 1´30” cronometrados

	80. 
	81. 
	14/17 anos - Absoluto
	Kata livre/sem bunkai – 3 componentes – sem reserva
Kumite: 3 componentes - sem reserva -  Lutas 1´30” cronometrados

	82. 
	83. 
	18 anos e acima – Abs.
	Kata livre/sem bunkai – 3 componentes – sem reserva
Kumite: 4 componentes – (3 titulares e 1 reserva)
Lutas 2” cronometrados

	EQUIPES MISTAS

	kata
	kumite
	Categoria
	Observações

	84. 
	==
	Até 14 anos – Absoluto
	Kata livre/sem bunkai – 3 componentes – sem reserva
(2 feminino e 1 masculino) ou (1 feminino e 2 masculino)

	85. 
	==
	15 anos e acima – Abs.
	Kata livre/sem bunkai – 3 componentes – sem reserva
(2 feminino e 1 masculino) ou (1 feminino e 2 masculino)



Atenção: 
1. Ao fazer a inscrição utilize o nº correspondente para identificar a categoria na qual o atleta irá participar.
2. Atleta das categorias 2-5 (Fx.Brancas) que quiser participar do Kumite, poderá se inscrever na categoria a partir de 6º kyu sob a responsabilidade do professor responsável.
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FICHA DE INSCRIÇÃO - CATEGORIAS INDIVIDUAIS
LETRA LEGIVEL
	Associação:

	Professor:

	Endereço:

	n.º
	CEP:

	Bairro:

	Cidade:
	Fone/ celular:

	Email:



Assinale numero da categorias: Kata e Shiai.e nas Categorias de Peso o peso correto.
	
n.º
	
Nome Completo
	
M/F
	
Idade
	Grad.
Atual
	Kata
	Shiai
	Peso

	1.
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	
	
	
	

	11.
	
	
	
	
	
	
	

	12.
	
	
	
	
	
	
	

	13.
	
	
	
	
	
	
	

	14.
	
	
	
	
	
	
	

	15.
	
	
	
	
	
	
	

	Arbitro:

	Arbitro:

	Técnico: 

	Técnico:


__________________________
	Assinatura do responsável




FICHA DE INSCRIÇÃO - CATEGORIAS EQUIPES
LETRA LEGIVEL
	Associação:

	Professor:

	Endereço:

	n.º
	CEP:

	Bairro:

	Cidade:
	Fone/ celular:

	Email:



Assinale o número da categorias a disputar
Sendo necessário tire copias antes de preencher
	KATA EQUIPE – CATEGORIA:_________
	KATA EQUIPE– CATEGORIA:_________

	1
	
	1
	

	2
	
	2
	

	3
	
	3
	

	KATA EQUIPE – CATEGORIA:_________
	KATA EQUIPE– CATEGORIA:_________

	1
	
	1
	

	2
	
	2
	

	3
	
	3
	

	KUMITE EQUIPE– CATEGORIA:_________
	KUMITE EQUIPE– CATEGORIA:_________

	1
	
	1
	

	2
	
	2
	

	3
	
	3
	

	4
	
	4
	

	KUMITE EQUIPE– CATEGORIA:_________
	KUMITE EQUIPE– CATEGORIA:_________

	1
	
	1
	

	2
	
	2
	

	3
	
	3
	

	4
	
	4
	

	KATA EQUIPE MISTA– CATEGORIA:_________
	KATA EQUIPE MISTA– CATEGORIA:_________

	1
	
	1
	

	2
	
	2
	

	3
	
	3
	




LEMBRAMOS – Data limite para inscrição: 22/09/2026
NA FICHA DE INSCRIÇÃO – VIA E-MAIL: mirthacbk@yahoo.com.br
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